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Powiatowy Urząd Pracy
ul. Grudziądzka 30    
82-500 Kwidzyn      

 
ZAWIADOMIENIE O ZAMIERZONYM POBYCIE ZA GRANICĄ

Oświadczam, iż w okresie nie dłuższym niż 30 dni, tj. 

od dnia ………………………………………………...… do dnia ………………………………………………...…będę przebywał/a 
za granicą. 

Przyjmuję do wiadomości, iż zgodnie z art. 65 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku 
pracy i służbach zatrudnienia (Dz. U. z 2025 r., poz. 620, z późn. zm.), nieutrzymywanie kontaktu 
z PUP co najmniej raz na 90 dni w celu potwierdzenia zainteresowania pomocą określoną w ustawie 
powoduje pozbawienie bezrobotnego po upływie 90 dni od dnia ostatniego kontaktu z PUP na okres 
90 dni.

  
Jednocześnie  oświadczam,  iż  w  przypadku  zmiany  wyżej  deklarowanego  okresu  wyjazdu, 
zobowiązuję się niezwłocznie zgłosić ten fakt w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kwidzynie.

POUCZENIE:

• Zgodnie z art. 229 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia - bezrobotny, który w okresie nie 
dłuższym niż  30 dni  przebywa za granicą,  nie  zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego,  jeżeli 
o zamierzonym  pobycie  za  granicą  zawiadomił  PUP.  Zasiłek za  ten okres  nie  przysługuje. 
Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie 
jednego roku kalendarzowego. 

•  Zgodnie  z  art.  65  ust.  1  pkt.  10  ustawy  o  rynku  pracy  i  służbach  zatrudnienia,  Starosta 
pozbawia  statusu  bezrobotnego który:  nie  zawiadomił  Powiatowego  Urzędu  Pracy 
o zamierzonym pobycie za granicą, o którym mowa w art. 229,  lub pobyt ten przekroczył 
okres 30 dni; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje odpowiednio z dniem pierwszego dnia 
pobytu za granicą lub z upływem ostatniego dnia wskazanego okresu 30-dniowego na okres 90 dni.

…………………………...………………………………………………..

podpis osoby bezrobotnej


